ARY:ZTA
ARG Feoed Selutions

SERVING INSPIRATION

mit Hahnchenbrust & Rucola

3 S ZUTATEN 7=7  BACKEMPFEHLUNG
8103922 Die Protein-Power-Stange nach
Protein-Power-Stange Anleitung ca. 6-8 Minuten bei 180 -

200°C backen.

2 EL Frischkése i,
5 Scheiben Hahnchenbrust gerduchert -:@:- TIPP
Honig Senf Sauce b
1 Essiggurke
Rucola

Nutzen Sie Hiittenkase anstatt
Frischkase fir die extra
Portion Proteine!

:=| ZUBEREITUNG

1. Die Protein-Power-Stange nach Backanleitung backen und kurz
abkuhlen lassen.

2. Die Stange waagerecht aufschneiden.

3. Eine Halfte mit ca. 2-3 Essloffeln Frischkdse bestreichen und mit 5
Scheiben Hahnchenbrust belegen. Anschlielend etwas Honig Senf
Sauce daribergeben.

4.Die Essiggurke der Lange nach in Scheiben schneiden, die Scheiben
darauflegen und etwas Rucola hinzugeben.




