
Zutaten Backempfehlung

Zubereitung

Nutzen Sie Hüttenkäse anstatt
Frischkäse für die extra

Portion Proteine!

     Tipp

21 3
8103922

Protein-Power-Stange

2 EL Frischkäse
5 Scheiben Hähnchenbrust geräuchert

Honig Senf Sauce
1 Essiggurke

Rucola

erstellt von

1.  Die Protein-Power-Stange nach Backanleitung backen und kurz
abkühlen lassen.

2.  Die Stange waagerecht aufschneiden.
3.  Eine Hälfte mit ca. 2-3 Esslöffeln Frischkäse bestreichen und mit 5

Scheiben Hähnchenbrust belegen. Anschließend etwas Honig Senf
Sauce darübergeben.

4.Die Essiggurke der Länge nach in Scheiben schneiden, die Scheiben
darauflegen und etwas Rucola hinzugeben. 

Protein -Power-Stange

Die Protein-Power-Stange nach
Anleitung ca. 6-8 Minuten bei 180 -
200°C backen.

mit Hähnchenbrust & Rucola


