
Zutaten Backempfehlung

Zubereitung

Verfeinern Sie die belegte
Protein-Power-Stange mit Dill

und einer Honig Senf Sauce für
extra guten Geschmack!

     Tipp
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Protein-Power-Stange

3 EL Hüttenkäse
3 Scheiben geräucherter Lachs

Rucola
2 Cocktailtomaten

Optional: Honig Senf Sauce & Dill
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1.  Die Protein-Power-Stange nach Backanleitung backen und kurz
abkühlen lassen.

2.  Die Stange waagerecht aufschneiden.
3.  Eine Hälfte mit ca. 2-3 Esslöffeln Hüttenkäse bestreichen und mit

3-4 Scheiben Räucherlachs (optional etwas Dill) belegen.
4.  Nach Belieben Rucola und 2 halbierte Cocktailtomaten auf den

Räucherlachs geben.

Protein-Power-Stange

Die Protein-Power-Stange nach
Anleitung ca. 6-8 Minuten bei 180 -
200°C backen.

mit Hüttenkäse & Lachs

40 Grammprotein-
boost


